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1. ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА**** 

 
1.1 Информационно-просветительская работа 

с субъектами образовательного процесса 
Проведение мероприятий в соответствии с профилак-

тической программой – осуществляют педагоги-

психологи, социальные педагоги образовательных 

организаций (далее – ОО), классные руководители 

 

Для оказания методической помощи возможно при-

влечение  специалистов бюджетных организаций 

системы образования*                

1.2 Диагностика суицидального поведе-

ния обучающихся 
Проведение мероприятий в соответствии с про-

филактической программой – осуществляют 

педагоги-психологи ОО 

 

Для оказания методической помощи возмож-

но привлечение специалистов бюджетных орга-

низаций системы образования*   

1.3 Создание и подержание благоприятного 

психологического климата в ОО 
Проведение мероприятий по мере необходимости – 

осуществляют педагоги-психологи, классные руководи-

тели и педагоги ОО 

 

 

Дополнительно следует рекомендовать обучающимся, 

их родителям обращение за психологической и иной 

помощью к профильным специалистам*   

 

2.1 Психологическая помощь и сопровождение обучающихся «группы риска»  

по суицидальному поведению 
Проведение антикризисных мероприятий по результатам диагностики, включающих направление к про-

фильным специалистам, индивидуальное и групповое (в составе семьи)  консультирование, групповую 

работу с классом – осуществляют педагоги-психологи, при необходимости привлекаются социальные пе-

дагоги, классные руководители, личный контроль – администрация ОО 

 

Для оказания методической помощи, супервизии по работе с «группой риска» привлекаются специали-

сты бюджетных организаций системы образования** Дополнительно следует рекомендовать обу-

чающимся и их родителям индивидуальное обращение за психологической помощью к специалистам 

бюджетных организаций систем образования, здравоохранения и социальной защиты населения**

                

 

2.2 Экстренная помощь при  

попытке суицида/суицидальных намерениях  
Оказание кризисной психологической помощи при попытке 

суицида на территории ОО до прибытия оперативных служб –

осуществляют преимущественно специалисты психологиче-

ской службы ОО, при необходимости привлекаются классный 

руководитель и др. специалисты ОО, личный контроль – ад-

министрация ОО 

 

Незамедлительный вызов специализированных экстрен-

ных служб** 

3. ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА**** 

 
3.1 Медико-психологическая реабилитация в период постсуицида 

Разработка и реализация адресной программы психолого-педагогического сопровождения, адаптации и социализации обучающегося (в составе семьи), совершившего суицидальную 

попытку, членов его семьи и ближайшего окружения, а также психологическое сопровождение членов семьи и ближайшего окружения после  завершенного суицида – осуществля-

ется преимущественно специалистами Городского психолого-педагогического центра Департамента образования города Москвы, Центра экстренной психологической помощи  

ГБОУ ВПО МГППУ совместно со специалистами психологической службы ОО.   

 

Для оказания методической помощи привлекаются специалисты бюджетных организаций системы образования***  Дополнительно следует  мотивировать семью на индиви-

дуальное обращение за медико-психологической помощью к специалистам бюджетных организаций систем здравоохранения и социальной защиты населения*** 
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2. ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА**** 
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Приложение 1 
К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия  

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций  

по профилактике суицидального поведения обучающихся 

 

Психологические услуги, оказываемые бюджетными организациями города Москвы в рамках работы  

по первичной профилактике суицидального поведения обучающихся образовательных организаций города Москвы 
 

Направления 

работы 

Организации, 

осуществляющие 

деятельность по 

направлениям 

работы 

Контактная 

информация 

Примечание 

1.1 Информаци-

онно - просвети-

тельская работа с 

субъектами обра-

зовательного 

процесса (обу-

чающимися, ро-

дителями, закон-

ными представи-

телями, педаго-

гами): лекции, 

тренинги, семи-

нары, индивиду-

альное консуль-

тирование и пр. 

1.2 Методическая 

помощь педаго-

гам-психологам 

ОО по диагности-

ке суицидального 

поведения обу-

чающихся  

Организации системы образования, оказывающие методическую помощь по направлению работы 

«Городской пси-

холого-

педагогический 

центр Департа-

мента образова-

ния города Моск-

вы» ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, Кузьминки, Есенинский бул., 12, корп.2 

тел.: +7(499)794-29-58, +7(499)172-10-19 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

 

Отделение «Твер-

ское» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. 1905 года, д.5 

тел.: 84992562294 

 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

 

Обслуживаемые районы ЦАО: Арбат, Тверской, Пре-

сненский 

Отделение «Бас-

манное» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Нижняя Красносельская, д.45/17 

тел.: (499) 265-2663 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЦАО: Басманный, Красно-

сельский, Мещанский 

Отделение «Ха-

мовники» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Фрунзенская наб., д.36/2  

тел.: (499) 242-2466 

 
 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЦАО: Хамовники, Замоскво-
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1.3 Создание и 

подержание бла-

гоприятного пси-

хологического 

климата в ОО (по 

согласованию) 

речье, Таганка, Якиманка 

Отделение «От-

радное» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Ленская, д.4   

тел.: (495) 471-0427, (495) 471-1733 

 

г. Москва, ул. Радужная, д.5 

тел.: (495) 184-1890 

 

г. Москва, ул. Римского Корсакова, д.10 

тел.: (499) 201-1729 

 

г. Москва, ул. Таймырская, д.5 

тел.: (495) 475-2221 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СВАО: Алтуфьевский, Ба-

бушкинский, Лосиноостровский, Отрадное, Свиблово 

 

Отделение «Ос-

танкинское» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул. Академика Королёва, д.3 

тел.: (495) 602-1268 

 

г. Москва, ул. Академика Королёва, д.5 

тел.: (495) 683-1306 

 

г. Москва, ул. Яблочкова, д.3 

тел.: (499) 610-1162 

 

г. Москва, ул. Новосущевская, д.20 

тел.: (499) 973-3385 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СВАО: Алексеевский, Бу-

тырский, Марьина Роща, Марфино, Останкинский, 

Ростокино 

 

Отделение «Лиа-

нозовское» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Челобитьевское ш., д.14, к.2 

тел.: (499) 975-6989 

 

г. Москва, Дмитровское ш., д.165 Е, к.14 

тел.: (499) 661-3538 

 

г. Москва, Алтуфьевское ш., д.98, к.2 

тел.: (495) 601-2722 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СВАО: Бибирево, Лианозово, 

Северное Медведково, Южное Медведково, Ярослав-

ский 

Отделение «Ми-

тино» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Пятницкое ш., д.16, к.5 

тел.: (495) 794-7210 

 

г. Москва, ул. Кулакова, д.2, к.2 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СЗАО: Митино, Строгино 
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тел.: (495) 757-1353 

Отделение «По-

кровское-

Стрешнево»  

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул. Б.Набережная, д.13 

тел.: (495) 491-1383 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СЗАО: Куркино, Северное 

Тушино, Южное Тушино, Покровское-Стрешнево 

Отделение «Хо-

рошево-

Мневники» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Новохорошевский пр., д.12 

тел.: (499) 191-3709 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы СЗАО: Щукино, Хорошово-

Мневники 

Отделение «Се-

верное Измайло-

во» ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул.3-я Парковая, д.50А 

тел.: (499) 165-4221 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ВАО: Гольяново, Богород-

ское, Сокольники, Метрогородок, Ивановское, Ново-

гиреево, Перово 

Отделение «Со-

колиная Гора» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, Щербаковская ул., д.20 

тел.: (499) 369-7313 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ВАО: Восточное Измайлово, 

Северное Измайлово, Измайлово, Соколиная Гора, 

Вешняки, Косино-Ухтомский, Новокосино 

Отделение «Ка-

потня» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, 1-й квартал, д.15 

тел.: (495) 657-4632 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮВАО: Капотня, Люблино, 

Марьино 

Отделение «Не-

красовка» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Привольная, д.56 

тел.: (499) 742-1380 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮВАО: Некрасовка 

Отделение «Люб-

лино» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Ставропольская, д.3 

тел.: (495) 350-1455 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮВАО:  Кузьминки, Любли-

но, Рязанский, Марьино, Печатники 

Отделение «Ря-

занское» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Самаркандский бул., д.11, к.3 

тел.: (495) 377-5056 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮВАО: Выхино-Жулебино, 

Рязанский 
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Отделение «Ле-

фортово» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Люблинская, д.27/2 

тел.: (499) 178-4501 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮВАО: Лефортово, Нижего-

родский, Текстильщики, Южнопортовый 

Отделение «Юж-

ное Бутово» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул. Кадырова, д.8, к.3 

тел.: (499) 793-2709 

 

г. Москва, ул. Брусилова, д.11 

 

г. Москва, Новоясеневский пр-т., д.12, к.4 

тел.: (495) 423-4889 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮЗАО: Южное Бутово 

 

 

 

Отделение «Ло-

моносовское» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, Ленинский пр-т, д.89/2 

тел.: (499) 132-0003 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮЗАО: Ломоносовский, 

Академический, Гагаринский 

Отделение «Ясе-

нево» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Новоясеневский пр-т, д.30, к.3; ул. Карам-

зина, д.9, к.2 

тел.: (495) 425-7311 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮЗАО: Ясенево, Северное 

Бутово 

Отделение «Зю-

зино» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Болотниковская, д.31 

тел.: (499) 794-2470 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮЗАО: Черемушки, Обру-

чевский, Котловка, Зюзино 

Отделение 

«Коньково» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул. Генерала Антонова,д.5 А 

тел.: (495) 334-4997 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮЗАО: Коньково, Теплый 

Стан 

Отделение «Кры-

латское» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Осенний б-р., д.16, к.6 

тел.: (495) 413-1115 

г. Москва, ул. Василия Ботылева, д.31 

тел.: (499) 727-1875 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЗАО: Крылатское, Кунцево, 

Можайский 

Отделение «Фи-

ли» ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, Филевский б-р, д.17 А 

тел.: (495) 738-7030 (495) 738-5084 

 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЗАО: Дорогомилово, Филев-

ский парк, Фили-Давыдково 
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Отделение «Оча-

ково» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Большая Очаковская, д.39, к.2 

тел.: (495) 473-0957 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЗАО: Очаково- Матвеевское, 

Проспект Вернадского, Раменки, Тропарево-

Никулино 

Отделение «Пере-

делкино» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Приречная, д.7 

тел.: (495) 731-1745 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЗАО: Внуково, Ново-

Переделкино, Солнцево 

Отделение «Зяб-

ликово» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Мусы Джалиля, д.28, к.2 

тел.: 8-926-557-4100 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮАО: Братеево, Зябликово, 

Орехово-Борисово Северное, Орехово-Борисово Юж-

ное 

Отделение «Чер-

таново» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Чертановская ул., д.5 А 

тел.: (495) 311-8518 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮАО: Нагорный, Чертаново 

Северное, Чертаново Центральное, Чертаново Южное 

Отделение «Би-

рюлево» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Ягодная, д.14 

тел.: (499) 218-2758 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮАО: Бирюлево Восточное, 

Бирюлево Западное, Царицыно, Москворечье-

Сабурово 

Отделение «Дон-

ское» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, Севастопольский пр-т, д.5 А 

тел.: (499) 127-1465 

г. Москва, Каширский пр-д, д.7 

тел.: (499) 794-2958 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЮАО: Даниловский, Дон-

ской, Нагатинский Затон, Нагатино-Садовники 

Отделение «Аэ-

ропорт» ГБОУ 

ГППЦ ДОгМ 

г. Москва, ул. Красноармейская, д.12 

тел.: (495) 612-8030 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы САО: Аэропорт, Беговой, Са-

веловский, Сокол, Тимирязевский, Хорошевский 

Отделение «Вой-

ковское» ГБОУ 

г. Москва, ул. Часовая, д.5 А 

тел.: (499) 152-0251 (499) 152-4224 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 
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ГППЦ ДОгМ  

 

Обслуживаемые районы САО: Войковская, Головин-

ский, Коптево, Левобережный, Молжаниновский, 

Ховрино 

Отделение «Со-

кол» ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

г. Москва, ул. Новопесчаная, д.26 

тел.: (499) 195-9993 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы САО: Бескудниковский, Вос-

точное Дегунино, Дмитровский, Западное Дегунино 

Отделение «Зеле-

ноградское» 

ГБОУ ГППЦ 

ДОгМ 

Зеленоград: корп. 1554 

тел.: (499) 738-5020 

Зеленоград: корп. 222 А стр.1 

тел.: (499) 762-3341 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

Обслуживаемые районы ЗелАО: Зеленоград, Матуш-

кино, Савелки, Старое Крюково, Силино, Крюково 

 

Центр экстренной 

психологической 

помощи ГБОУ 

ВПО «Москов-

ский городской 

психолого-

педагогический 

университет» 

г. Москва, Шелепихинская набережная, д. 2А 

тел.:  

8 (499) 795-15-01  

8 (499) 795-15-07 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 
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Приложение 2 
К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия  

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций  

по профилактике суицидального поведения обучающихся 

 

Медико-психологические услуги, оказываемые бюджетными организациями города Москвы в рамках работы  

по вторичной профилактике суицидального поведения обучающихся образовательных организаций города Москвы 

 
Направле-

ния работы 

Организации, осуществляю-

щие деятельность по направ-

лениям работы 

Контактная  

информация 

Примечание 

2.1 Психо-

логическая 

помощь 

обучаю-

щимся 

«группы 

риска» (по 

результатам 

диагностики 

в образова-

тельной ор-

ганизации) 

Организации системы образования, оказывающие методическую помощь по направлению работы 

«Городской психолого-

педагогический центр Департа-

мента образования города Моск-

вы» ГБОУ ГППЦ ДОгМ  

г. Москва, Кузьминки, Есе-

нинский бул., 12, корп.2 

тел.: +7(499)794-29-58, 

+7(499)172-10-19 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

 

Территориальные отделения ГБОУ ГППЦ ДОгМ 

см. Приложение 1 К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия 

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций 

по профилактике суицидального поведения обучающихся (стр.2 -7) 

Центр экстренной психологиче-

ской помощи ГБОУ ВПО «Мос-

ковский городской психолого-

педагогический университет» 

г. Москва, Шелепихинская 

набережная, д. 2А 

тел.:  

8 (499) 795-15-01  

8 (499) 795-15-07 

Режим работы: 

пон.-пят. с 10.00 до 18.00 

 

Службы экстренной психологической помощи МЧС России, оказывающие психологическую помощь по направлению работы 

Интернет-служба экстренной 

психологической помощи МЧС 

России 

http://www.psi.mchs.gov.ru/ Режим работы: 

- круглосуточно; 

- для консультации со специалистом службы необходима регистрация 

на сайте 

Горячая линия Центра экстрен-

ной психологической помощи 

МЧС России 

8 (499) 216-50-50 Режим работы: 

круглосуточно, анонимно 
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Организации системы здравоохранения, оказывающие медико-психологическую помощь по направлению работы 

Амбулаторное отделение (интен-

сивного) оказания психиатриче-

ской помощи подросткам при 

ПКБ № 15 

г. Москва, ул. Москворечье, 

д. 7 

тел.:  

8 (499) 324-41-05 регист.  

8 (499) 324-54-89 справ.                                   

Режим работы: 

пон.-пят. с 9.00 до 16.00 (1 смена), с 12.00 до 19.00 (2 смена)  

Условия: 

- предварительная запись по телефону обязательна; 

- для подростков 15-18 лет; 

- обращение самостоятельно или по направлению участкового подро-

сткового психиатра или специалистов поликлиники по месту житель-

ства; 

- обращение по паспорту, полису;  

- прописка Москва или МО; 

- консультации бесплатные. 

 

Функционирует кабинет медико-социально-психологической по-

мощи для подростков (ул. Академика Королева, д. 9, кор. 1), допол-

нительная информация по указанным телефонам. 

Кризисное психиатрическое от-

деление ГКБ №20  им. А.К. Ера-

мишанцева  

г. Москва, ул. Ленская, д. 15 

тел.:  

8 (495) 471-11-38 

Режим работы: 

пон.-пят. с 9.00 до 18.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; - обращение по паспорту; 

- платные первичные консультации   

- лечение бесплатно для москвичей 

Городское консультативно-

психиатрическое диспансерное 

отделение ГБУ здравоохранения 

города Москвы «Научно-

практический центр психическо-

го здоровья детей и подростков 

им. Г.Е. Сухаревой Департамента 

здравоохранения города Моск-

вы» 

г. Москва, 5-й Донской про-

езд, д. 21А  

тел.:  

8 (495) 954-20-74 

Режим работы: 

пон.-пят. с 9.00 до 18.00, суб. с 9.00 до 14.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет – с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей, иногородние: самостоя-

тельное обращение – платно, по направлению Департамента здраво-

охранения - бесплатно. 

Психоневрологический диспан-

сер № 1  

(филиал ГБУЗ ПКБ № 1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ) 

г. Москва, ул. Мосфильмов-

ская, д. 6 

тел.: 

8 (499) 143-49-14 регист.  

Психотерапевтический кабинет, кабинет социально-психологической 

помощи при кризисных состояниях, кабинет по обслуживанию детей, 

кабинет по обслуживанию подростков. 

Режим работы: 
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 8 (499) 143-85-11 зав. отде-

лением 

 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 14 лет; для детей до 14 лет – с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЗАО Москвы: Раменки, Очаково-Матвеево, Тропарево-

Никулино, Проспект Вернадского, Ломоносовский). 

Психоневрологический диспан-

сер № 2  

(филиал ГБУЗ ПКБ № 1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ) 

 

г. Москва, Смоленская пло-

щадь, д. 13/21 

тел.: 

8 (499) 248-79-35 регист.  

8 (499) 248-79-80 зав. филиа-

лом 

8 (499) 248-79-62 зав. дис-

пансерным отделением  

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием с 15 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка);  

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЗАО Москвы: Дорогомилово, Филевский Парк, Фили-

Давыдково, Можайское, Кунцево, Крылатское, Арбат). 

Психоневрологический диспан-

сер № 3 (филиал ГБУЗ ПКБ № 4 

им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ) 

г. Москва, ул. Циолковского, 

д. 5 

тел.: 

8 (495) 491-69-44 регист. 

8 (495) 491-69-66 зав. филиа-

лом 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием 15-17 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка); 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах СЗАО Москвы: Хорошево-Мневники, Щукино, Строгино). 

Психоневрологический диспан-

сер № 4 (филиал ГБУЗ ПКБ № 4 

им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ) 

г. Москва, ул. Смольная, д. 5 

тел.: 

8 (495) 452-51-11 регис. 

8 (495) 452-51-70 зав. дис-

пансерной службой 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет - с пись-

менного согласия родителей; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах САО Москвы: Ховрино, Хорошевский, Сокол, Левобереж-

ный, Коптево, Головинский, Войковский, Беговой). 
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Психоневрологический диспан-

сер № 7 (филиал № 1 ГБУЗ ПКБ 

№ 15 ДЗМ) 

г. Москва, ул. Академика 

Королева, д. 9, кор. 1 

тел.: 

8 (495) 602-13-32 регист. 

8 (495) 602-20-04 зав. дис-

пансерным отд. 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием до 14 лет; 

- обращение с родителями; 

- предварительная запись обязательна; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах СВАО Москвы: Алексеевский, Бутырский, Марьина Роща, 

Марфино, Останкинский). 

Психоневрологический диспан-

сер № 9 (филиал № 2 ГБУЗ ПКБ 

№ 3 им. В.А. Гиляровского) 

г. Москва, 8-я ул. Соколиной 

горы, д. 28 

тел.:  

8 (495) 365-15-36 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием с 15 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка); 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ВАО Москвы: Северное Измайлово, Соколинная Гора, Из-

майлово, Восточное Измайлово, Ивановское, Восточный поселок). 

 

Функционирует кабинет социально-психологической помощи 

при кризисных состояниях для подростков (самостоятельное об-

ращение), режим работы: среда, пятница - с 14:00, дополнительная 

информация по указанному телефону.  

Психоневрологический диспан-

сер № 10  

(филиал № 1 ГБУЗ ПБ № 14 

ДЗМ) 

г. Москва, ул. Петра Романо-

ва, д. 2, кор. 1 

тел.:  

8 (495) 679-44-85 регист. 

8 (495) 679-39-55 зам. глав. 

врача филиала 

  

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 15.00 

Условия: 

- прием с 15 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка); 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЮВАО Москвы: Даниловский, Донской, Южнопортовый, 

Нагатино-Садовники, Нагатинский Затон). 
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Психоневрологический диспан-

сер № 11  

(филиал № 1 ГБУЗ ПКБ № 13 

ДЗМ) 

г. Москва, ул. Средняя Ка-

литниковская, д. 29,  

тел.:  

8 (495) 670-85-21 справ.  

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет - с родите-

лями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЮВАО Москвы: Текстильщики, Люблино, Печатники, 

Марьино; ЦАО Москвы: Таганский). 

Психоневрологический диспан-

сер № 12  

(филиал № 2 ГБУЗ ПБ № 13 

ДЗМ) 

г. Москва, Юрьевский пере-

улок, д. 1 

тел.:  

8 (495) 360-31-35  

8 (495) 360-42-23  

Режим работы: 

пон.-пят. с 9.00 до 18.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием с 15 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка); 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ВАО Москвы: Новокосино, Перово, Новогиреево, Вешня-

ки, Ухтомский; ЮВАО Москвы: Лефортово). 

Психоневрологический диспан-

сер № 13  

(филиал ГБУЗ ПКБ № 1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ) 

 

г. Москва, ул. Зюзинская, д. 

1 

тел.:  

8 (499) 123-65-95 регист. 

8 (499) 120-22-55 зам. глав. 

врача по мед. части 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 14 лет; для детей до 14 лет -  с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЮЗАО Москвы: Нагорный, Зюзино, Черемушки, Котловка, 

Северное Чертаново, Южное Чертаново, Бирюлево Западное, Южное 

Бутово, Северное Бутово, Академический, Обручевский, Коньково, 

Теплый Стан, Ясенево). 

Психоневрологический диспан-

сер № 16 

(филиал № 2 ГБУЗ ПКБ № 15 

ДЗМ) 

г. Москва, ул. Докукина, д. 

18, кор. 1 

тел.:  

8 (499) 181-00-82 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- есть окружной кабинет социально-психологической помощи при 

кризисных состояниях; 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет – с роди-

телями; 
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- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах СВАО Москвы: Бабушкинский, Лосиноостровский, Росто-

кино, Свиблово, Ярославский). 

Психоневрологический диспан-

сер № 17 

(филиал ГБУЗ ПКБ № 4 им. П.Б. 

Ганнушкина ДЗМ) 

 

 

г. Москва, ул. Свободы, д. 

24, кор. 9 

тел.: 

8 (495) 491-11-25 регист. 

8 (495) 490-15-31 зав. филиа-

лом 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием с 15 лет; 

- обращение самостоятельно или родители (с обязательного согласия 

подростка); 

- обращение по паспорту, полису; 

 - бесплатные консультации для москвичей (прием только по пропис-

ке в районах СЗАО Москвы: 

Южное Тушино, Покровское-Стрешнево, Митино, Северное Тушино, 

Куркино). 

Психоневрологический диспан-

сер № 18 

(филиал № 2 ГБУЗ ПБ № 14 

ДЗМ) 

 

г. Москва, Пролетарский 

проспект, д. 4 

тел.:  

8 (499) 324-78-07 регист. 

8 (499) 324-04-70 зам. глав. 

врача по мед. части 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 15.00 

Условия: 

- для детей и подростков с 3 до 18 лет, прием только с родителями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЮАО Москвы: Зябликово, Орехово-Борисово, Загорье, 

Москворечье-Сабурово, Братево, Бирюлево Восточное, Ленино-

Дачное). 

Функционирует кабинет социально-психологической помощи 

при кризисных состояниях  
тел. 8 (499) 218-40-03 

Психоневрологический диспан-

сер № 19  

(филиал № 3 ГБУЗ ПКБ № 15 

ДЗМ) 

 

г. Москва, Алтуфьевское 

шоссе, д. 149, кор. 2 

тел.: 

8 (499) 209-54-01 справ. 

8 (499) 200-47-47 справ. 

8 (499) 200-47-66 зав. отде-

лением 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- прием до 14 лет; 

- обращение с родителями; 

- обращение по паспорту, полису, свид. о рождении ребенка; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах СВАО Москвы: Лианозово, Бибирево, Отрадное, Алтуфье-

во, Северное Медведково, Южное Медведково, пос. Северный). 
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Психоневрологический диспан-

сер № 20  

(филиал № 3 ГБУЗ ПБ № 13 

ДЗМ) 

 

 

Москва, Волжский бульвар, 

д. 27, кор. 4 

тел.: 

8 (499) 179-17-12 регист. 

8 (499) 179-31-81 зав. филиа-

лом 

8 (499) 178-14-56 подростко-

вое отделение 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 15.00 

Условия: 

- предварительная запись по телефону обязательна; 

- для детей и подростков с 3 до 18 лет, прием только с родителями; 

- обращение по паспорту, полису; - бесплатные консультации для мо-

сквичей (прием только по прописке в районах ЮВАО Москвы: Вы-

хино-Жулебино, Кузьминки, Некрасовка, Нижегородский, Рязан-

ский). 

ГБУЗ Психоневрологический 

диспансер № 22 

 

 

 

 

 

г. Зеленоград, корпус 1460 

тел .:  

8 (499) 717-01-73  

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. (только дежурный врач) с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет – с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в ЗелАО). 

Психоневрологический диспан-

сер № 23 

(филиал ГБУЗ ПКБ № 1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ)  

г. Москва, Фрунзенская на-

бережная, д. 24, кор. 1 

тел.:  

8 (499) 242-47-35 зам. глав. 

врача 

8 (499) 242 56 88 регист. 

 

 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 (подростковый врач 2 

раза в неделю с 15.00 до 19.00) 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет – с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах ЦАО Москвы: Замоскворечье, Хамовники, Якиманка, в 

районах ЮЗАО Москвы: Гагаринский). 

Психоневрологический диспан-

сер № 24 

(филиал ГБУЗ ПКБ № 1 им. Н.А. 

Алексеева ДЗМ)  

г. Москва, Боровское шоссе, 

д. 54; 

тел.:  

8 (495) 733-52-45 

Режим работы: 

пон.-пят. с 8.00 до 20.00, суб. с 9.00 до 16.00 

Условия: 

- самостоятельное обращение с 15 лет; для детей до 15 лет – с роди-

телями; 

- обращение по паспорту, полису; 

- бесплатные консультации для москвичей (прием только по прописке 

в районах  ЗАО Москвы: Солнцево, Ново-Переделкино, Внуково и 

поселений: Внуковское, Мосрентген, Сосенское, Воскресенское, Мо-

http://www.modo-novum.ru/help/pnd24.htm
http://www.modo-novum.ru/help/pnd24.htm
http://www.modo-novum.ru/help/pnd24.htm
http://www.modo-novum.ru/help/pnd24.htm
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сковское, Филимонковское, Марушкинское, Кокошкино, Новофедо-

ровское, Первомайское, Киевское). 

Организации системы соц. защиты населения, оказывающие психологическую помощь по направлению работы    

ГБУ «Московская служба психо-

логической помощи населению» 

Департамента социальной защи-

ты города Москвы (ГБУ 

МСППН) 

г. Москва, 2-ой Саратовский 

проезд, д. 8,кор.2 

тел.:  

8 (499) 173-09-09 

Режим работы: 

пон.-пят. с 9.00 до 21.00, суб. с 9.00 до 18.00 

Условия:  

- самостоятельное обращение с 14 лет; для детей от 10 до 14 лет – с 

родителями. 

 

Дополнительные подразделения в ЮВАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Текстильщики» 

Адрес: 2-ой Саратовский проезд, д. 8, корп. 2 

Тел.: 8- 499-742-91-81 

2. Участковый отдел «Печатники» 

Адрес: ул. Шоссейная, д. 39, кор.1 

Тел.: 8-499-786-05-31 

3. Участковый отдел «Выхино-Жулебино» 

Адрес: Волгоградский проспект, д. 197 

Тел.: 8-910-435-73-61 

Филиал ГБУ МСППН в ЦАО 

 

г. Москва, ул. Большая Яки-

манка, д. 38 

тел.:  

8 (499) 238-02-04 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в ЦАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Бауманский» 

Адрес: Плетешковский пер., д.7/9, стр. 1 

Тел.: 8-916-106-44-41 

2. Участковый отдел «Таганский» 

Адрес: ул. Новорогожская, д. 4, стр. 1 

Тел.: 8-916-106-50-68 

Филиал ГБУ МСППН в САО г. Москва, проезд Аэропорта, 

д. 11 

тел.:  

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительное подразделение в САО: 

http://msph.ru/?page_id=1111
http://msph.ru/?page_id=1114
http://msph.ru/?page_id=1199
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8 (495) 454-44-08 

8-916-106-56-68 

 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Головинский» 

Адрес: 3-й Лихачевский пер., д. 3, корп. 2 

Тел.: 8-916-106-44-41 

Филиал ГБУ МСППН в СВАО г. Москва, ул. Летчика Ба-

бушкина, д. 38, кор. 2 

тел.: 

8 (499) 184-43-44 

Режим работы: 

пн., вт., чт., пят. 9.00-21.00; сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в СВАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт., пят. 9.00-21.00; сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Медведково» 

Адрес: ул. Полярная, д. 15, кор. 3 

Тел.: 8-916-106-43-01 

2. Участковый сектор «Алексеевский» 

Адрес: ул. Павла Корчагина, д. 14 

Тел.: 8 (495) 682-40-93 

3. Участковый сектор «Северный» 

Адрес: Челобитьевское шоссе, д. 12, корп. 3 

Тел.: 8 (499) 975-65-61, 8 (499) 975-69-45 

Филиал ГБУ МСППН в ВАО  г. Москва, ул. Плеханова, д. 

23, кор. 3 

Тел.:  

8 (495) 309-51-28 

 

 Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в ВАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Измайлово» 

Адрес: ул. Никитинская, д. 31, кор. 2 

Тел.: 8-916-105-81-00 

2. Отдел психологической помощи молодой семье «Кожухово» 

Адрес: ул. Лухмановская, д. 1 

Тел.: 8-499-721-00-02  

Филиал ГБУ МСППН в ЮАО г. Москва, Чонгарский б-р, д. 

15 

Тел.:  

8 (499) 794-20-09 

 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в ЮАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Нагатино» 

http://msph.ru/?page_id=623
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Адрес: ул. Нагатинская, д. 27, кор. 3 

Тел.: 8-910-435-66-41 

2. Участковый отдел «Чертаново Южное»» 

Адрес: ул. Чертановская, д. 60 

Тел.: 8-910-435-70-98 

Филиал ГБУ МСППН в ЮЗАО г. Москва, ул. Изюмская, д. 

46 

Тел.:  

8 (499) 743-51-90 

 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в ЮЗАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Академический» 

Адрес: ул. Большая Черемушкинская, д. 6, стр. 2 

Тел.: 8-915-121-56-53 

2. Участковый отдел «Ломоносовский» 

Адрес: ул. Гарибальди, д.6 

Тел.: 8 (499) 134-81-91 

Филиал ГБУ МСППН в ЗАО 

 

 

г. Москва, проезд Загорско-

го, д. 3 

Тел.:  

8 (499) 726-53-96 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительные подразделения в ЗАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Можайский» 

Адрес: ул. Гвардейская, д. 3, кор. 1 

Тел.: 8 (495) 444-07-87, 8-915-121-60-712 

2. Участковый отдел «Очаково» 

Адрес: ул. Наташи Ковшовой, д. 29 

Тел.: 8 (499) 730-12-56 

Филиал ГБУ МСППН в СЗАО 

 

 

г. Москва, ул. Вилиса Лаци-

са, д.1, кор.1 

Тел.:  

8 (495) 944-45-04 

 Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительное подразделение в СЗАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Тушино» 

Адрес: ул. Подмосковная, д. 7 

Тел.: 8 (495) 491-20-12, 8 (495) 491-60-66 
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Филиал ГБУ МСППН в ЗелАО г. Зеленоград, Березовая ал-

лея, кор. 418 

Тел.:  

8 (499) 735-22-24 

 Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

Дополнительное подразделение в ЗелАО: 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

1. Участковый отдел «Крюково» 

Адрес: г. Зеленоград, корп. 2028 

Тел.: 8-916-106-50-79 

Филиал ГБУ МСППН в ТиНАО г. Москва, ул. Брусилова, д. 

13 

Тел.:  

8 (499) 234-12-20 

Режим работы: 

пн., вт., чт. 9.00-21.00; пят., сб. 9.00-18.00 

 

Телефон отдела экстренной пси-

хологической помощи ГБУ 

МСПП (кризисное консультиро-

вание: по телефону, на террито-

рии организации, с выездом на 

дом) 

8 (499) 177-34-94 Режим работы: 

пон.-воскр. с 9.00 до 21.00 

Экстренная помощь при попытке суицида 

2.2 Экс-

тренная по-

мощь при  

попытке 

суици-

да/суицидал

ьных наме-

рениях  

 

Служба скорой медицинской по-

мощи 

03, 103 с городского телефо-

на 

103 с мобильного телефона 

Режим работы: 

круглосуточно. 

Пожарно-спасательная служба 

МЧС России 

 

101 – с городского телефона, 

с мобильного телефона (для 

всех операторов сотовой свя-

зи)  

112 – с мобильного телефона 

(для всех операторов сотовой 

связи) 

Режим работы: 

круглосуточно. 

Скорая психиатрическая меди-

цинская помощь 

8 (495) 620-42-30 Режим работы: 

круглосуточно 

-выезд на текущий суицид 

-при необходимости госпитализации отвозят в 6 или 15 ПНД, если 

госпитализация не нужна, дают направление в стационар   

  

 



Приложение 3 
К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия  

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций  

по профилактике суицидального поведения обучающихся 

 

Услуги, оказываемые бюджетными организациями города Москвы в рамках работы  

по третичной профилактике суицидального поведения обучающихся образовательных организаций города Москвы 

 
Направление работы Организации, осуществляю-

щие деятельность по направ-

лениям работы 

Контактная  

информация 

Примечание 

3.1 Психологическая реа-

билитация в период пост-

суицида 

Московский НИИ психиатрии - 

филиал ФГБУ "ФМИЦПН" 

Минздрава России 

Адрес: 107076, г. Москва, ул. 

Потешная, д.3 

Тел.: 8  (495) 963-75-72 

Программа обучения родственников по реабилитации 

суицидентов.   Приемный день четверг с 8.30 до 12.30 по 

предварительной записи бесплатно принимает доктор 

медицинских наук С.В. Харитонов.  

Службы экстренной психологической помощи МЧС России, оказывающие психологическую помощь по направле-

нию работы 

Интернет-служба экстренной 

психологической помощи МЧС 

России 

http://www.psi.mchs.gov.ru/ Режим работы: 

- круглосуточно; 

- для консультации со специалистом службы необходима 

регистрация на сайте 

 

Организации системы здравоохранения, социальной защиты, образования  

 см. Приложение 2 К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия 

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций 

по профилактике суицидального поведения обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4   
К Дорожной карте по организации межведомственного взаимодействия  

педагогов-психологов, педагогов и администрации образовательных организаций  

по профилактике суицидального поведения обучающихся 

 

Организации, осуществляющие дистанционную психологическую помощь (Телефоны доверия) в рамках работы  

по первичной, вторичной и третичной профилактике суицидального поведения обучающихся образовательных  

организаций города Москвы 

 
Направление ра-

боты 

Организации, осуществляющие деятельность по направле-

ниям работы 

Контактная 

информация 

Примечание 

1.1Информационно-

просветительская 

работа с субъекта-

ми образовательно-

го процесса 

1.2 Психологиче-

ская помощь обу-

чающимся «группы 

риска» по суици-

дальному поведе-

нию 

1.3 Психологиче-

ская реабилитация в 

период постсуицида 

Бесплатные, анонимные Телефоны доверия 

Горячая линия Центра экстренной психологической помощи 

МЧС России 

8 (499) 216-50-50 Режим работы: 

круглосуточно, анонимно 

Всероссийский Детский телефон доверия  

 

8 (800) 200-01-22 – по всей Рос-

сии 

Режим работы: 

круглосуточно, анонимно 

«Детский телефон доверия» Центра экстренной психологиче-

ской помощи МГППУ 

8 (495) 624-60-01 – для москви-

чей, с городского телефона бес-

платно 

 

Режим работы: 

Круглосуточно, 

четв.: с 17.00 до 21.00 кон-

сультирует юрист 

Отделение «Телефон доверия»  на базе психоневрологического 

диспансера № 14 (филиал № 3 ГБУЗ ПКБ № 3 им. В.А. Гиля-

ровского ДЗМ) 

8 (499) 791-20-50  

 

Режим работы:  

круглосуточно.  

Консультации ведут суи-

цидологи  

Телефон неотложной психологической помощи (Московская 

служба психологической помощи населению) 

051 с городского телефона бес-

платно 

8-495-051  

с мобильного телефона (МТС, 

Мегафон, Билайн) оплачиваются 

только услуги оператора связи 

согласно тарифному плану 

Режим работы: 

круглосуточно.  

Телефон доверия Городского консультативно-

психиатрического диспансерного отделения ГБОУ здравоохра-

нения города Москвы «Научно-практический центр психиче-

ского здоровья детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой Депар-

тамента здравоохранения города Москвы» 

8 (495) 952-66-18 Режим работы: 

круглосуточно. 

 


